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WPROWADZENIE

ĆWICZENIE

wyszukiwanie obrazem – za pomocą odwrotnego wyszukiwania 
grafiki możesz uzyskać więcej informacji o obrazie lub znaleźć do 
niego podobne.

Sprawdźmy na przykładzie, jak działa  
to narzędzie.

W mediach społecznościowych krążyło zdjęcie, 
które rzekomo przedstawia kwiat MAHAMERU, 
kwitnący raz na 400 lat i rosnący w Himalajach.
 
Chcąc sprawdzić, czy ta informacja jest praw-
dziwa, należy:
1.	 pobrać zdjęcie kwiatu na swój komputer; 

jeśli zdjęcie stanowi część większej grafiki, 
warto je przyciąć, aby ułatwić wyszukiwarce 
zadanie,

Co powiedzieć uczniom?
Zdjęcia i grafiki dołączane do treści przykuwają naszą uwagę. 
Właśnie dlatego to one są bardzo często nośnikiem manipulacji. 
Dzięki nim klikalność tekstu czy posta może poszybować.

Pierwsza rzecz, która powinna zwrócić naszą uwagę, to emocje, 
które się w nas pojawiają po przeczytaniu tytułu i zobaczeniu 
fotografii. Jeśli coś wydaje się nam niewiarygodne lub jesteśmy 
podekscytowani tym, co może być dalej w treści, warto się za-
trzymać. Szybko możemy sprawdzić, czy ktoś próbuje nas wpro-
wadzić w błąd, korzystając z odwróconego wyszukiwania grafiki, 
dostępnego m.in. w wyszukiwarce Google.
 

5 MIN.

ŹRÓDŁO: FACEBOOK
(Biologia_dodatek 1)
 

Wyszukiwanie  
obrazem 

UMIEJSCOWIENIE W PODSTAWIE 
PROGRAMOWEJ:
Zakres podstawowy i rozszerzony.

CELE KSZTAŁCENIA:
Wymagania ogólne.

Posługiwanie się informacjami po-
chodzącymi z analizy materiałów 
źródłowych. Uczeń: 1) wykorzystuje 
różnorodne źródła i metody pozy-
skiwania informacji; 2) odczytuje, 
analizuje, interpretuje i przetwarza 
informacje tekstowe, graficzne, licz-
bowe; 3) odróżnia wiedzę potoczną 
od uzyskanej metodami naukowymi; 
4) odróżnia fakty od opinii; 5) objaśnia 
i komentuje informacje, posługując się 
terminologią biologiczną; 6) odnosi się 
krytycznie do informacji pozyskanych 
z różnych źródeł, w tym internetowych.
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https://support.google.com/websearch/answer/1325808


MIEJSCE NA NOTATKI

Artykuł Nie daj się nabrać na fałszywy kontekst. Zobacz, jak we-
ryfikować obrazy!

MATERIAŁY TEORETYCZNE

2.	 otworzyć wyszukiwanie obrazem images.go-
ogle.com,

3.	 wybrać ikonę aparatu, przeciągnąć plik do 
wyznaczonego okienka lub przesłać zdjęcie 
zgodnie z poleceniami narzędzia,

4.	 po kliknięciu „szukaj” zobaczymy wyniki wy-
szukiwania obiektów na obrazie, podobne 
obrazy, strony internetowe z tym lub podob-
nym obrazem. Po kliknięciu poszczególnych 
fotografii możemy przenieść się na stronę 
źródłową. Szukajmy identycznego zdjęcia.

 

W wynikach zobaczymy kilka stron portali zaj-
mujących się weryfikowaniem fake newsów, np. 
demagog.org.pl, konkret24.pl. Czytając artykuł 
na portalu sprawdzam.afp.com, dowiemy się, że 
w rzeczywistości na zdjęciu widzimy okaz Carne-
giea gigantea, kaktusa ze Stanów Zjednoczonych, 
symbol stanu Arizona. Natomiast Mahameru to 
według wierzeń hinduistów jedna z nazw świętej 
góry z pięcioma szczytami, stanowiącej centrum 
wszechświata i wszystkich jego wymiarów.
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WPROWADZENIE

prebunking – czyli „obalanie wyprzedzające”, które opiera się na 
ostrzeżeniu odbiorcy przed zbliżającym się zagrożeniem – przeka-
zem dezinformacyjnym oraz na wyjaśnieniu technik manipulacji.

Co powiedzieć uczniom?
Jednym ze sposobów ograniczania dezinformacji w internecie jest 
fact-checking, czyli konfrontowanie zamieszczonych wiadomości 
z faktami. Niestety, pomimo tych działań dezinformacja w sieci 
rozpowszechnia się nadal. Dlatego naukowcy szukają innych me-
tod, które ograniczyłyby rozpowszechnianie się fake newsów. 

Badacze z Uniwersytetu Cambridge przeprowadzili już kilka ba-
dań wskazujących na skuteczność prebunkingu. Jedno z nich, 

5 MIN.

prowadzone m.in. z firmą Jigsaw, polegało na wyświetleniu uczestnikom badania – przed pokaza-
niem zmanipulowanych treści – krótkich edukacyjnych filmów na temat dezinformacji. Okazało się, 
że dzięki wcześniejszemu zapoznaniu się z mechanizmami manipulacji uczestnicy badania potrafili 
skuteczniej rozpoznać fałszywe informacje. Nie byli oni tak podatni na taktyki wykorzystywane 
przez twórców manipulacji jak osoby, które wcześniej nie oglądały filmów edukacyjnych. 

Prebunking jest coraz częściej wykorzystywany przez najpopularniejsze platformy technologiczne. 
Jego zaletą jest to, że nie pozwala rozpowszechniać się fake newsom w przeciwieństwie do fact-
-checkingu, który z zasady pojawia się dopiero, gdy fake news już dotrze do znacznej liczby osób. 

Głównym założeniem obalania wyprzedzającego jest ostrzeżenie odbiorcy przed zbliżającym się 
zagrożeniem oraz obalenie wykorzystanej argumentacji wraz z wyjaśnieniem stosowanej techniki 
manipulacyjnej. Dzięki temu odbiorcy treści w internecie stają się bardziej odporni na dezinformację. 

ĆWICZENIE

Zadaj uczniom pytanie: Jak nie dać się oszukać 
i nie powielać fake newsów? Zapisz odpowie-
dzi uczniów na tablicy. Następnie wskaż, które 
odpowiedzi choć pośrednio nawiązują do pre-
bunkingu.

Sprawdźcie razem, jak radzicie sobie z rozpo-
znawaniem fake newsów. Zagraj z uczniami 
w edukacyjną grę Fajnie, że wiesz przygotowaną 
przez zespół Demagoga.

Prebunking

UMIEJSCOWIENIE W PODSTAWIE 
PROGRAMOWEJ:
Zakres podstawowy i rozszerzony.

TREŚCI NAUCZANIA:
wstęp.

Ważne jest również rozwijanie umie-
jętności korzystania z różnorodnych 
zasobów wiadomości i krytycznego 
odnoszenia się do dostępnych źródeł 
informacji, a także wykształcenie nawy-
ku ustawicznego uaktualniania wiedzy 
z zakresu nauk przyrodniczych. Kształ-
cenie w zakresie biologii powinno uka-
zywać interdyscyplinarność tej nauki. 
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https://fajniezewiesz.pl/


Gra składa się z kilku ścieżek, m.in. nauka, zdro-
wie, szczepienia dzieci. W ramach rozgrywki na-
leży szybko zdecydować, czy macie do czynie-
nia z fake newsem, czy prawdą. Na zakończenie 
dowiecie się, ile razy udało się wam poprawnie 
ocenić wyświetlane przykłady. Przeglądając wy-
nik waszej rozgrywki, dowiecie się, na co zwra-

cać uwagę i otrzymacie dodatkowe wskazówki, 
jak weryfikować treści online. 

Po wykonaniu rozgrywki zachęć uczniów do za-
poznania się z infografiką (Biologia_dodatek 2),  
na co zwracać uwagę, aby bezbłędnie rozpozna-
wać fake newsy.
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ŹRÓDŁO: ???
(Biologia_dodatek 4.2)
 

https://api.niebadzbotem.pl/wp-content/
uploads/2021/10/infografika-01-scaled.jpg


MIEJSCE NA NOTATKI

Materiał nr 1
Filmy edukacyjne wykorzystane w badaniu Uniwersytetu Cam-
brigde

Materiał nr 2
Artykuł „Psychologiczna szczepionka przeciwko dezinformacji”

MATERIAŁY TEORETYCZNE
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL12X50gJBPRouaAVd1RopSSJ74J5_1zVL
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/psychologiczna-szczepionka-przeciwko-dezinformacji/


ĆWICZENIE

fact-checking – kilkuetapowa metoda weryfikacji informacji, 
polegająca na sprawdzeniu, czy wszystkie stwierdzenia zawarte 
w pracy pisemnej, artykule informacyjnym lub przemówieniu są 
zgodne z prawdą.

Jak to działa, warto sprawdzić na przykładzie. Obejrzyjcie  
program „Gość wydarzeń telewizji Polsat News”. 

Co powiedzieć uczniom?
Odbierając komunikaty z mediów w ważnej dla nas sprawie, 
zwracamy uwagę na to, kto przekazuje daną informację. Nasze 
zaufanie wzbudza wiadomość, że o medycznych sprawach wypo-
wiada się lekarz z tytułem naukowym, za którym przemawiają lata 
doświadczeń i pracy. Czy jednak powinniśmy zaufać bezwzględ-
nie takiej osobie? Może dana osoba jest dobrym specjalistą, ale 
w innej dziedzinie niż ta, której dotyczy informacja? Bezpiecznym 
rozwiązaniem tego dylematu jest przyjęcie zasady ograniczonego 
zaufania i zweryfikowanie otrzymanych informacji również o wy-
powiadającym się ekspercie lub ekspertce.

Jest to program prowadzony przez dziennikarza. 
29 czerwca 2021 roku na pytania Bogdana Ry-
manowskiego, dotyczące szczepionek przeciw 
COVID-19, odpowiadali w studiu prof. Andrzej 
Fal z Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publiczne-
go oraz dr Katarzyna Ratkowska, psychiatra. 

Spróbuj z uczniami wskazać tezy, które wzbu-
dzają Wasze wątpliwości. Zwróćcie uwagę na 

to, kto wypowiada dyskusyjne tezy. Wyszu-
kajcie w internecie informacje o obu rozmów-
cach. Zweryfikujcie, czy ich tytuły naukowe są 
potwierdzone. Możecie w tym celu skorzystać 
z serwisu Zintegrowana Sieć Informacji o Nauce 
i Szkolnictwie Wyższym. Który z rozmówców 
może zostać uznany za eksperta w dziedzinie 
szczepień i dlaczego?

Fact-checking
5 MIN.

WPROWADZENIE

UMIEJSCOWIENIE W PODSTAWIE 
PROGRAMOWEJ:
Zakres rozszerzony.

WARUNKI I SPOSÓB REALIZACJI:
Ważne jest również rozwijanie umiejętności 
korzystania z różnorodnych zasobów wiado-
mości i krytycznego odnoszenia się do do-
stępnych źródeł informacji, a także wykształ-
cenie nawyku ustawicznego uaktualniania 
wiedzy z zakresu nauk przyrodniczych. Kształ-
cenie w zakresie biologii powinno ukazywać 
interdyscyplinarność tej nauki.

CELE KSZTAŁCENIA:
wymagania ogólne. 
 
Posługiwanie się informacjami pochodzący-
mi z analizy materiałów źródłowych. Uczeń: 
1) wykorzystuje różnorodne źródła i metody 
pozyskiwania informacji; 2) odczytuje, ana-
lizuje, interpretuje i przetwarza informacje 
tekstowe, graficzne, liczbowe; 3) odróżnia 
wiedzę potoczną od uzyskanej metodami 
naukowymi; 4) odróżnia fakty od opinii; 5) ob-
jaśnia i komentuje informacje, posługując się 
terminologią biologiczną; 6) odnosi się kry-
tycznie do informacji pozyskanych z różnych 
źródeł, w tym internetowych.
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https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2021-06-29/prof-andrzej-fal-i-dr-katarzyna-ratkowska-w-programie-gosc-wydarzen-transmisja-od-1920/
https://polon.nauka.gov.pl/siec-polon
https://polon.nauka.gov.pl/siec-polon


MIEJSCE NA NOTATKI

MATERIAŁY TEORETYCZNE

„Bioksiążka. Biologia dla niewtajemniczonych” – fragment tekstu 
o wiarygodności i rodzajach źródeł informacji. W książce Łukasza 
Sakowskiego przeczytamy m.in. o syndromie noblisty, o tym, kto 
ma obowiązek przywołania źródeł, i czy poglądy naukowca mają 
wpływ na jego badania.

To pierwsza informacja, którą możecie sprawdzić. 
Więcej tez, których prawdziwość jest wątpliwa, 
znajdziecie w analizie przeprowadzonej przez  

fact-checkerów portalu demagog.org.pl. Fact- 
-checkerzy zawsze skupiają się na wypowie-
dziach, w których podane są fakty, a nie opinie. 
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https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/bioksiazka-biologia-dla-niewtajemniczonych-fragmenty/
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ĆWICZENIE

lateral reading – metoda weryfikowania internetowych źródeł in-
formacji: zamiast zagłębiać się w treści publikowane na stronie, 
której wiarygodność chcemy zweryfikować – sprawdź, co o tym 
źródle sądzą inne osoby lub instytucje obecne w sieci.

Załóżmy, że przeglądając posty w medium spo-
łecznościowym, zauważyliście taką wiadomość. 
Czy jest prawdziwa? 

Co powiedzieć uczniom?
Ustalenie wiarygodności źródła, z którego czerpiemy informacje 
jest kluczową umiejętnością chroniącą nas przed wprowadzeniem 
w błąd i powielaniem fake newsów. Fact-checkerzy analizując 
w swojej pracy różne źródła w internecie, wypracowali metodę la-
teral reading, czyli czytania w poziomie.

Lateral  
reading

5 MIN.

WPROWADZENIE

Spróbujmy ustalić wiarygodność strony na Fa-
cebooku:
•	 Kto jest właścicielem portalu?

Klikając w informacje na facebookowej stro-
nie Alchemia Świadomości, odnajdziemy 
link do strony internetowej. Dowiemy się, że 

UMIEJSCOWIENIE W PODSTAWIE 
PROGRAMOWEJ:
Zakres rozszerzony.

WARUNKI I SPOSÓB REALIZACJI:
Ważne jest również rozwijanie umie-
jętności korzystania z różnorodnych 
zasobów wiadomości i krytycznego 
odnoszenia się do dostępnych źródeł 
informacji, a także wykształcenie nawy-
ku ustawicznego uaktualniania wiedzy 
z zakresu nauk przyrodniczych. Kształ-
cenie w zakresie biologii powinno uka-
zywać interdyscyplinarność tej nauki. 

Polega ona na szukaniu wiarygodnych informacji o źródle poza nim samym. W ustaleniu wiarygodno-
ści źródła informacji pomocne są m.in. takie pytania:
•	 Kto jest właścicielem portalu?
•	 W jaki sposób finansuje swoją działalność?
•	 Czym jeszcze się zajmuje?
•	 Czy może odnieść korzyść, publikując tylko część dostępnych informacji na dany temat lub przed-

stawiając problem w sposób jednostronny?
 
Najważniejsze w tej metodzie jest szukanie odpowiedzi poza weryfikowaną stroną internetową.

 

ŹRÓDŁO: FACEBOOK
(Biologia_dodatek 4)
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MIEJSCE NA NOTATKI

MATERIAŁY TEORETYCZNE

Materiał nr 1
Pełna analiza treści z posta: Odkwaszanie lekiem na nowotwór? 
Fałsz!

Materiał nr 2
Infografika o metodzie lateral reading

mamy do czynienia z przedstawicielstwem 
firmy LavaVitae GmbH z Austrii.

•	 W jaki sposób finansuje swoją działalność?
Firma prowadzi sklep, w którym sprzedaje 
produkty oparte na zeolicie. Jest to grupa 
minerałów – uwodnionych glinokrzemianów 
przestrzennych sodu i wapnia.

•	 Czym jeszcze się zajmuje?
Promocją medycyny naturalnej.

•	 Czy może odnieść korzyść, publikując tylko 
część dostępnych informacji na dany temat 
lub przedstawiając problem w sposób jed-
nostronny?
Owszem, informacje mogą być prezentowa-
ne w taki sposób, aby zachęcić czytelnika do 
zakupu produktów firmy. Istnieje więc ryzy-
ko konfliktu interesów.

Podsumowując, Alchemia Świadomości jest stro-
ną, której celem jest m.in. reklama produktów, 

mimo że określa się mianem blogu osobistego. 
W związku z tym powinniśmy podchodzić do pre-
zentowanych tam treści z ostrożnością.

ŹRÓDŁO: FACEBOOK 
(Biologia_dodatek 4.1)
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UMIEJSCOWIENIE W PODSTAWIE 
PROGRAMOWEJ:
Zakres rozszerzony.

WARUNKI I SPOSÓB REALIZACJI:
Ważne jest również rozwijanie umie-
jętności korzystania z różnorodnych 
zasobów wiadomości i krytycznego 
odnoszenia się do dostępnych źródeł 
informacji, a także wykształcenie nawy-
ku ustawicznego uaktualniania wiedzy 
z zakresu nauk przyrodniczych. Kształ-
cenie w zakresie biologii powinno uka-
zywać interdyscyplinarność tej nauki. 

błędy poznawcze – nieracjonalne sposoby postrzegania rzeczywi-
stości. Nasz mózg dla szybszego i sprawniejszego funkcjonowania 
wykorzystuje uproszczone metody myślenia, czasami określane 
jako skróty myślowe.

Co powiedzieć uczniom?
Otacza nas ogromna ilość informacji. W każdym momencie 
nasz mózg ocenia, które z nich są dla nas ważne. Nie jesteśmy 
w stanie dogłębnie analizować wszystkiego, co do nas dociera. 
W procesie przetwarzania informacji nasz mózg wypracował 
sobie metody na sprawne funkcjonowanie, oszczędzające na-
sze zasoby poznawcze. Efektem takiego działania naszego mózgu są błędy poznawcze. Tę naszą 
słabość wykorzystują twórcy dezinformacji. Jest wiele rodzajów błędów poznawczych, które 
sprawiają, że od czasu do czasu nasze decyzje opieramy na nieracjonalnych sposobach postrze-
gania świata.

Przykłady błędów poznawczych:
•	 Efekt potwierdzenia opiera się na tym, że szukamy potwierdzenia dla tego, w co wierzymy, 

zamiast dążyć do szukania prawdy. Jest to efekt, który łączy się z błędem pozornego związku 
przyczynowo-skutkowego. Widzimy zależności tam, gdzie ich nie ma, ale dzięki temu potwier-
dzamy naszą opinię.

•	 Efekt autorytetu to przyznawanie racji osobom, które uznajemy za autorytety, ignorując moż-
liwe błędy bądź niespójności ich przekazu. 

•	 Efekt pierwszeństwa polega na tym, że informacja, która dociera do nas jako pierwsza, wywiera 
na nas większy wpływ niż informacje pojawiające się później. Wcześniejsza informacja staje się 
punktem odniesienia dla kolejnych.

•	 Złudzenie ponadprzeciętności to przecenianie własnych umiejętności i cech w porównaniu z in-
nymi osobami. Efektem tego jest uznawanie siebie za świetnego kierowcę, a pozostałych – za 
potrzebujących dodatkowych szkoleń. O badaniach, które tego dowiodły, napisali autorzy bloga 
Crazy Nauka.

Błędy  
poznawcze

5 MIN.

WPROWADZENIE
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https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/19059-jakie-mozg-plata-nam-figle-o-bledach-poznawczych
https://api.niebadzbotem.pl/wp-content/uploads/2021/12/infografika-04.png
https://www.crazynauka.pl/zludzenie-ponadprzecietnosci-czyli-bledne-przekonanie-o-byciu-lepszym-od-innych/


ĆWICZENIE

Wskażcie błędy poznawcze wykorzystane w przykładowych fake newsach.

ŹRÓDŁO: FACEBOOK
(Biologia_dodatek 5.1)
W tym przypadku błąd rozumowania polega na tym, że z tego, iż zgon 
danej osoby nastąpił po przyjęciu preparatu, nie wynika wprost, że 
powodem śmierci była przyjęta szczepionka.
Pełna analiza fake newsa: Nie, media nie wymyśliły nagłych zgonów 
podczas pandemii.

ŹRÓDŁO: FACEBOOK
(Biologia_dodatek 5.3)
Pełna analiza fake newsa: Szczepionki przeciw COVID-19 groźne dla 
zaszczepionych? Fake news!.

ŹRÓDŁO: FACEBOOK
(Biologia_dodatek 5.2)
Przekonanie, że maseczki ochronne szkodzą zamiast pomagać, może 
sprawić, że będziemy bardziej skłonni wierzyć temu przekazowi. War-
to spojrzeć na komentarze pod postem, które odgrywają ważną rolę 
w umacnianiu w nas tego efektu.
Pełna analiza fake newsa: Nie, ta kobieta nie dostała grzybicy z powodu 
noszenia maseczki.

MATERIAŁY TEORETYCZNE

Materiał nr 1
Dlaczego jesteśmy skłonni udostępniać fake newsy?

Materiał nr 2
Aleksandra i Piotr Stanisławscy o dezinformacji naukowej i błę-
dach poznawczych
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https://demagog.org.pl/fake_news/nie-media-nie-wymyslily-naglych-zgonow-podczas-pandemii/
https://demagog.org.pl/fake_news/nie-media-nie-wymyslily-naglych-zgonow-podczas-pandemii/
https://demagog.org.pl/fake_news/szczepionki-przeciw-covid-19-grozne-dla-zaszczepionych-fake-news/
https://demagog.org.pl/fake_news/szczepionki-przeciw-covid-19-grozne-dla-zaszczepionych-fake-news/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=157202112642761&set=a.129980612031578&type=3&theater
https://demagog.org.pl/fake_news/nie-ta-kobieta-nie-dostala-grzybicy-z-powodu-noszenia-maseczki/
https://demagog.org.pl/fake_news/nie-ta-kobieta-nie-dostala-grzybicy-z-powodu-noszenia-maseczki/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/dlaczego-jestesmy-sklonni-udostepniac-fake-newsy/
https://demagog.org.pl/podcast/aleksandra-i-piotr-stanislawscy-o-dezinformacji-naukowej-i-bledach-poznawczych/
https://demagog.org.pl/podcast/aleksandra-i-piotr-stanislawscy-o-dezinformacji-naukowej-i-bledach-poznawczych/


fake news – fałszywa informacja udostępniona w sieci lub za po-
średnictwem mediów tradycyjnych, imitująca informację praw-
dziwą dla realizacji konkretnego celu, np. rozgłosu, wpływu na 
decyzje wyborców lub osiągnięcia korzyści finansowych.

Co powiedzieć uczniom?
Dla obrony przed fałszywymi informacjami w internecie trzy 
kwestie są absolutnie podstawowe: zrozumienie, czym są fałszy-
we informacje, odróżnianie rzeczy możliwych do sprawdzenia – 
faktów od opinii oraz znajomość rodzajów fałszywych informacji, 
na jakie można natrafić.

•	 W internecie można natrafić na strony nastawione na mak-
symalizowanie zysków z odwiedzin (z liczby odsłon). Każde 
wejście na taką stronę przynosi jej właścicielom zysk z wy-
świetlanych na niej reklam. Co robią owi właściciele, aby ściągać do siebie jak najwięcej od-
biorców? Tworzą artykuły szokujące, często oparte na fałszywych informacjach lub plotkach, 
i promują je w mediach społecznościowych. Takie portale są bardzo niebezpiecznym źródłem 
internetowej dezinformacji.

•	 Zdarza się, że na portalach społecznościowych promowane są oszustwa, w których osoba 
podszywająca się pod celebrytę oferuje odbiorcom szybki i łatwy zarobek. Portale społeczno-
ściowe mają na takie treści jeden prosty sposób – stronom, które zostały zweryfikowane jako 
rzeczywiście prowadzone przez celebrytę, dodają do nazwy znaczek, np. w postaci ptaszka/
fajki (tick mark).

•	 Treści mogą stać się fałszywe, gdy tracą swój pierwotny kontekst. Na filmiku dwoje dzieci opo-
wiada za namową matki o różnych okropieństwach, których miały doświadczyć. Filmik miał 
posłużyć jako brudna zagrywka w walce o prawa rodzicielskie. Później wykorzystano go jednak 
do nagłaśniania rzekomych praktyk w domach dziecka, znajdujących się na terytorium Wielkiej 
Brytanii. Film z fałszywymi informacjami rozpowszechniała prawdziwa fundacja, dodatkowo 
uwiarygadniając jego przekaz.

5 MIN.

WPROWADZENIE

Fake news

UMIEJSCOWIENIE W PODSTAWIE 
PROGRAMOWEJ:
Zakres podstawowy i rozszerzony.

CELE KSZTAŁCENIA:
wymagania ogólne. 
 
Posługiwanie się informacjami po-
chodzącymi z analizy materiałów 
źródłowych. Uczeń: 1) wykorzystuje 
różnorodne źródła i metody pozyski-
wania informacji; 2) odczytuje, analizuje, 
interpretuje i przetwarza informacje 
tekstowe, graficzne, liczbowe; 3) od-
różnia wiedzę potoczną od uzyskanej 
metodami naukowymi; 4) odróżnia 
fakty od opinii; 5) objaśnia i komentuje 
informacje, posługując się terminologią 
biologiczną; 6) odnosi się krytycznie 
do informacji pozyskanych z różnych 
źródeł, w tym internetowych.
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https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/pojeciownik-demagoga/


ĆWICZENIE

Połączcie przykładowe informacje z pojęciami:
a. zmieniony kontekst,
b. oszustwo,
c. szokujące.
 
1. Filmik na YouTubie – sprzedawanie i mordowanie dzieci z domów dziecka. 
ŹRÓDŁO: FACEBOOK
(Biologia_dodatek 6)

 

 
3. Post na Facebooku – Halloween będzie nielegalne.
ŹRÓDŁO: FACEBOOK
(Biologia_dodatek 6.2)

2. Post na Facebooku – Robert Lewandowski rozdaje karty podarunkowe.
ŹRÓDŁO: FACEBOOK
(Biologia_dodatek 6.3)

MATERIAŁY TEORETYCZNE

Materiał nr 1
Infografika o fake newsach, str. 5.

Odpowiedzi:
1-c
2-b
3-a

Ćwiczenie zaczerpnięte ze scenariusza lekcji w klasach VII-VIII (lekcja 1, 
zadanie 2).

Materiał nr 2
Kurs „Fałszywe informacje. Jak sobie z nimi ra-
dzić?” – Lekcja 2 – o wszystkich rodzajach fał-
szywych informacji i różnicach między nimi.

https://www.youtube.com/watch?v=CuCFr1Hj3LI
https://demagog.org.pl/wp-content/uploads/2021/03/Infografiki-z-komentarzem.pdf
https://platforma.demagog.org.pl/kursy/falszywe-informacje-jak-sobie-z-nimi-radzic/
https://platforma.demagog.org.pl/kursy/falszywe-informacje-jak-sobie-z-nimi-radzic/


Różnice między nauką i pseudonauką (na podstawie tekstu „Pseu-
donauka. Po czym poznać, że wciskają ci kit?”, M. Napiórkowski, 
„Mitologia współczesna”):

Co powiedzieć uczniom?
Jak wiecie, w internecie każdy znajdzie dla siebie miejsce. Podobnie jest z koncepcjami, które może 
opublikować każdy i ogłosić je jako przełom w nauce. Niestety nauka i pseudonauka w sieci mogą 
pojawić się obok siebie.

Skąd wiedzieć, jak je rozróżnić?

Dr hab. Emanuel Kulczycki, filozof z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, wskazuje, że 
częstym problemem jest wypowiadanie się naukowców w dziedzinach, w których nie są ekspertami, 
powołując się niejednokrotnie na swój stopień naukowy.

Dlatego warto weryfikować, czy dany ekspert wypowiada się w dziedzinie, w której rzeczywiście ma 
doświadczenie. Rejestr polskich naukowców jest dostępny na stronie Zintegrowanej Sieci Informacji 
o Nauce i Szkolnictwie Wyższym.

Chcąc być na bieżąco z odkryciami i pracami naukowców, nie będąc specjalistą w danej dziedzinie, 
warto korzystać z pracy popularyzatorów nauki, np. Nauka to Lubię lub Crazy Nauka.

5 MIN.

WPROWADZENIE

NAUKA PSEUDONAUKA

Nauka nigdy nie mówi ostatniego 
słowa.

Pseudonauka twierdzi, że ktoś, kto nie 
wie na pewno, z pewnością się myli.

Nauka opiera się na coraz bardziej 
zaawansowanej specjalizacji.

Pseudonauka głosi radykalną 
demokratyzację poznania.

Nauka opiera się na zaufaniu 
wpisanym w system instytucji 
kontrolnych.

Pseudonauka opiera się na nieufnoś-
ci wobec systemu.

Nauka stara się zrozumieć  
i uwzględnić szerokie  
konsekwencje głoszonych tez.

Pseudonauka nie uwzględnia
konsekwencji.

Pseudonauka

UMIEJSCOWIENIE W PODSTAWIE 
PROGRAMOWEJ:
 Zakres rozszerzony.

WARUNKI I SPOSÓB REALIZACJI:
wymagania ogólne. 
 
Uczeń kończący szkołę ponadpod-
stawową powinien odróżniać: wiedzę 
potoczną od tej potwierdzonej me-
todami naukowymi, fakty od opinii 
oraz umiejętnie korzystać z osiągnięć 
współczesnych technologii, a przede 
wszystkim świadomie korzystać ze 
źródeł internetowych.
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http://mitologiawspolczesna.pl/pseudonauka-homeopatia-plaska-ziemia-samoleczenie-medycyna-alternatywna/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/jak-nie-dac-sie-zwiesc-pseudonauce-radzi-dr-hab-emanuel-kulczycki/
https://polon.nauka.gov.pl/siec-polon
https://polon.nauka.gov.pl/siec-polon
https://naukatolubie.pl/
https://www.crazynauka.pl/


Gdy czytamy artykuł, oglądamy film lub słuchamy podcastu o nauce, zwracajmy uwagę na źródła, na 
które powołuje się autor. Najlepiej, aby były to prestiżowe czasopisma naukowe. Istnieją specjalne 
bazy takich czasopism, w których są one indeksowane, np. Pubmed czy Web of Science. 

Ostatnim elementem, o którym warto wspomnieć, jest unikanie w nauce emocji. Gdy mamy przekaz 
nacechowany emocjonalnie powinniśmy zachować czujność i zweryfikować usłyszane wiadomości.

ĆWICZENIE

Podziel uczniów na grupy i każdej z nich rozdaj przykład publi-
kacji pseudonaukowej. Zadaniem grup będzie napisanie, dlacze-
go mają do czynienia z pseudonauką. 

  
ŹRÓDŁO: FACEBOOK 
(Biologia_dodatek 7.1)
Wskazówki, co jest nie tak, znajdziesz w analizie: Nowotwór to mechanizm 
uzdrawiania? Szkodliwa pseudonauka!.

 
 
ŹRÓDŁO: FACEBOOK 
(Biologia_dodatek 7.2)
Wskazówki, co jest nie tak, znajdziesz w analizie: Woda utleniona nie jest 
sposobem na zwalczanie wszelkich chorób.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://clarivate.com/webofsciencegroup/solutions/web-of-science/
https://demagog.org.pl/fake_news/nowotwor-to-mechanizm-uzdrawiania-szkodliwa-pseudonauka/
https://demagog.org.pl/fake_news/nowotwor-to-mechanizm-uzdrawiania-szkodliwa-pseudonauka/
https://demagog.org.pl/fake_news/woda-utleniona-nie-jest-sposobem-na-zwalczanie-wszelkich-chorob/
https://demagog.org.pl/fake_news/woda-utleniona-nie-jest-sposobem-na-zwalczanie-wszelkich-chorob/


MIEJSCE NA NOTATKI

ŹRÓDŁO: FACEBOOK 
(Biologia_dodatek 7.3)
Wskazówki, co jest nie tak, znajdziesz w analizie: Woda ma „pamięć” i reaguje na 
emocje? Pseudonauka!.

MATERIAŁ TEORETYCZNY

Mitologia współczesna – blog, na którym znajdziesz cały dział po-
święcony wyjaśnieniu różnych przejawów pseudonauki. 
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https://demagog.org.pl/fake_news/woda-ma-pamiec-i-reaguje-na-emocje-pseudonauka/
https://demagog.org.pl/fake_news/woda-ma-pamiec-i-reaguje-na-emocje-pseudonauka/
http://mitologiawspolczesna.pl/


teoria spiskowa – niepotwierdzone dowodami przekonanie, że 
pewnymi wydarzeniami lub sytuacjami manipulują z ukrycia po-
tężne siły o wrogich zamiarach.

Co powiedzieć uczniom?
Lądowania na Księżycu nie było, Illuminaci rządzą światem,  
a Holokaust to kłamstwo.

Co to za twierdzenia? – Teorie spiskowe.
Wywołują w nas uśmiech politowania, ale w natłoku informacji 
niektórzy ludzie odnajdują spokojną przystań, przyjmując wła-
śnie jakąś teorię spiskową, która porządkuje im świat. Jednak 
funkcjonowanie takich teorii w przestrzeni społecznej może 
przyczynić się do zachwiania zaufania do instytucji państwo-
wych. Mogą wzbudzić na tyle mocne wątpliwości, że ich wyznawcy nie będa np. poddawać się 
szczepieniom. Dlatego warto poznać zasady konstruowania wypowiedzi, która może przekonać 
kogoś, że jego teoria jest błędna.

Kilka zasad, które nam pomogą:
•	 empatia – starajmy się zrozumieć naszego rozmówcę. Chcąc zachęcić wyznawcę teorii spisko-

wej do otwartości, bądźmy dla niego przykładem;
•	 nie wyśmiewaj i nie obalaj teorii w sposób agresywny, Twój rozmówca bowiem będzie się wtedy 

bronił i na pewno nie zwątpi w swoje poglądy;
•	 potwierdź wartość krytycznego myślenia i przekieruj je na przeanalizowanie teorii spiskowej.

5 MIN.

WPROWADZENIE

ĆWICZENIE

Wysłuchajcie wystąpienia Jerzego Zięby na  
temat szczepionek przeciw Covid-19. Początek 
interesującej nas wypowiedzi rozpoczyna się  
w 7. minucie i trwa do 10. minuty.

Wspólnie lub w grupach wybierzcie jedną z tez 
mówcy, np.: „szczepionka na COVID-19 nie jest 
szczepionką”. Następnie sprawdźcie, czy wybra-

na teza jest prawdziwa. Gdy zbierzecie potrzeb-
ne informacje, sformułujcie wypowiedź weryfi-
kującą tezę stawianą przez Jerzego Ziębę.

Możecie zaczerpnąć fakty z analizy: „Fake newsy 
o szczepieniach i witaminach w wideo Jerzego 
Zięby”.

Teorie spiskowe

UMIEJSCOWIENIE W PODSTAWIE 
PROGRAMOWEJ:
 Zakres podstawowy.

WARUNKI I SPOSÓB REALIZACJI:
wymagania ogólne. 
 
Duży nacisk powinno położyć się na 
przygotowanie uczniów do formu-
łowania – opartych na współczesnej 
nauce – argumentów, dotyczących 
konsekwencji stosowania technik inży-
nierii genetycznej dla zdrowia człowieka 
oraz dla środowiska, oraz kształtowanie 
umiejętności krytycznego odbioru in-
formacji z dziedziny genetyki i inżynierii 
genetycznej dostępnej w środkach 
masowego przekazu.

19

https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/fighting-disinformation/identifying-conspiracy-theories_pl
https://www.facebook.com/ukryteterapie/videos/383095153931736
https://demagog.org.pl/fake_news/fake-newsy-o-szczepieniach-i-witaminach-w-wideo-jerzego-zieby/
https://demagog.org.pl/fake_news/fake-newsy-o-szczepieniach-i-witaminach-w-wideo-jerzego-zieby/
https://demagog.org.pl/fake_news/fake-newsy-o-szczepieniach-i-witaminach-w-wideo-jerzego-zieby/


MIEJSCE NA NOTATKI

Zbudujcie swoją wypowiedź, korzystając ze 
sprawdzonej struktury, pamiętając o podanych 
wcześniej zasadach:
•	 Fakt – krótkie stwierdzenie potwierdzające 

fakt (unikaj zaprzeczeń!) oraz krótkie uza-
sadnienie, dlaczego jest prawdziwy.

•	 Mit – zasygnalizuj mit/fake news/manipu-
lację/błąd i jednym zdaniem przywołaj go.

•	 Wyjaśnienie manipulacji – najważniejsza 
część.

•	 Możesz:
•	 atakować sam wniosek i jego prawdzi-

wość: „szczepionka na Covid-19 jest 
szczepionką, ponieważ …”.

•	 atakować metodę wnioskowania (sposób 
rozumowania, logikę myślenia). Przykła-

dowe manipulacje to: wybiórczość przy-
kładów, błędy logiczne, niemożliwe stan-
dardy, odwołanie do tradycji, odwołanie 
do popularności, fałszywe autorytety/
eksperci.

•	 Wyjaśnienie manipulacji musi być pro-
ste, jasne i łatwe do zrozumienia. Żeby 
zobrazować manipulację, możesz po-
równać ją do innych znanych przypad-
ków.

•	 Fakt – powtórz fakt, żeby wzmocnić jego 
wydźwięk.

MATERIAŁ TEORETYCZNY

Materiał nr 1
Sposób na teorię spiskową – co prowadzi do myślenia konspira-
cyjnego?

Materiał nr 2
Marcin Napiórkowski o tym, dlaczego wierzymy w teorie spisko-
we (i inne współczesne mity)
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https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/sposob-na-teorie-spiskowa-co-prowadzi-do-myslenia-konspiracyjnego/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/sposob-na-teorie-spiskowa-co-prowadzi-do-myslenia-konspiracyjnego/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/sposob-na-teorie-spiskowa-co-prowadzi-do-myslenia-konspiracyjnego/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/sposob-na-teorie-spiskowa-co-prowadzi-do-myslenia-konspiracyjnego/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/sposob-na-teorie-spiskowa-co-prowadzi-do-myslenia-konspiracyjnego/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/sposob-na-teorie-spiskowa-co-prowadzi-do-myslenia-konspiracyjnego/

